
Súplica
Adoración. Este es el tipo más puro de oración porque es
todo para Dios. Adórele. Piense en quién es y cómo es.
Alábele por su grandeza,su poder, su amor, su misericordia,
su bondad y otras cualidades que traiga a la mente.

Co n fe s i ó n . Ah o ra quiere asegurarse de que cada pe cado ha
sido co n fesado y lava d o. Al tra e rle Dios a la mente pe ca d o s
e s pe c í f i co s, co n f i é s e l o s. Co n fesar es coincidir con Dios que lo
que él llama pe ca d o, ¡ u s ted también lo llama pe ca d o !

Gratitud. Dé gracias a Dios por cada cosa por la que está
agradecido:su familia,sus amigos, su salud, aun por los
problemas y dificultades.

Súplica. Esto significa “pedir sinceramente”. Esta es la parte
de su tiempo de oración en que pide a Dios cosas para
otros y para usted. Usted puede orar por las personas que
conoce y sus necesidades.

Juntemos estos 10 minutos:
1 minuto — Ore pidiendo dirección: “Por la mañana

hazme saber de tu amor, porque en ti he
puesto mi confianza. Hazme saber cuál debe
ser mi conducta, porque a ti dirijo mis anhe-
los.” —Salmo 143:8 (DHH)

5 minutos — Lea la Biblia: “Abre mis ojos, para que contem-
ple las maravillas de tu enseñanza.” —Salmo
119:18 (DHH)

4 minutos — Oración
Adoración: “Te alabaré con todo mi co razón . . .
y alabaré tu nombre.” —Salmo 138:1 (V RV, 1 9 6 0 )
Confesión: “Pero si reconocemos ante Dios
que hemos pecado, podemos confiar siempre
en que él,que es justo, nos perdonará y nos
limpiará de toda maldad.” —1 Juan 1:9
Gratitud: “Denle siempre gracias por todo a
Dios el Padre, en el nombre de nuestro Señor
Jesucristo.” —Efesios 5:20
Súplica: “Pidan a Dios, y él les dará. Hablen
con Dios, y encontrarán lo que buscan.
Llámenlo, y él los atenderá.”—Mateo 7:7

Total:10 minutos

Pronto querrá estar más de 10 minutos con Dios cada día.
¡No se haga devoto del hábito, sino del Salvador! Dios
quiere reunirse con usted. ¿Está usted dispuesto a pasar un
tiempo de calidad con él cada día? Prométase a sí mismo
proteger, alimentar, crecer y mantener sus diez minutos de
“Encuentro diario con Dios!”

Paso seis
“ Un encuent ro diario con Di o s.”

Dios quiere pasar un tiempo con usted
¿Sabía que Dios desea encontrarse con usted? Usted es
muy importante para Dios, y él le ama mucho. Quiere que
usted le hable en oración,y quiere que le escuche a él
cuando le habla a través de la Biblia. Usted puede llegar a
conocer mejor a Dios haciéndose el hábito de pasar tiem-
po con él.

A través de los años, muchos seguidores de Cristo se han
hecho la costumbre de reunirse con Dios cada día:un
“encuentro diario con Dios”.

Una cosa que nos impide tener un r ato diario con Dios es
no saber por dónde comenzar. ¿Qué tal si empieza
dedicándole 10 minutos por día? Menos tiempo es demasi-
ado breve;más tiempo es demasiado largo. Y muchos pre-
fieren comenzar cada mañana con un momen to a solas
con Dios.

“De mañana escuchas mi voz;muy temprano te expongo mi
caso, y quedo esperando tu respuesta”.

—Salmo 5:3

Diez minutos con Dios
El primer minuto se puede usar para prepararse para su
encuentro con Dios. Agradézcale el descanso de la noche y
las oportunidades de este nuevo día. Puede orar,“Señor,
límpiame el corazón,háblame por medio de la Biblia. Haz
que mi mente realmente escuche y aplique lo que tú
tienes para decirme. Déjame sentirte cerca mío al
reunirnos. Amén.”

Dedique los próximos cinco minutos a leer la Biblia. Si ya
ha comenzado a leer Marcos, puede seguir leyendo un
capítulo por día. Permita que la Palabra de Dios realmente
hable a su corazón.¡Encuéntrese con el Autor!

Después de que Dios le ha hablado a través de su Palabra,
vuelva a hablarle en oración. Recuerde estas cuatro pala-
bras clave durante los últimos cuatro minutos

Adoración
Confesión
Gratitud
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