
Paso uno
Co n ocer a Dios pe r s o n a l m e nte . . .

a p rendiendo quién soy re a l m e n te.

Bi e nve n i d o
Esta carrera que está por comenzar es emocionante y a la
vez distinta.

Em oc i o n a nte po rque está por aprender de un Dios que lo
ama tanto que envió a Je s u c ri s to, su único Hijo, p a ra mori r
por sus pe ca d o s. Di s t i nta po rque a dife rencia de otras ca r-
re ra s, la victo ria es segura . Ha ce más de 2,000 años Jesús dejó
su trono en el cielo para co rrer una ca rre ra que sólo él pod í a
co rrer y ganar. Su f ri ó , fue clavado en una cruz y re s u c i t ó : tod o
p a ra un día poder lleva rlo a usted con él a su hog a r.

Gracias a Jesús las puertas del cielo están abiertas para
todos los que aceptan el reto de cor rer la carrera.

¡Comencemos! 

1. La ilustración del puente
¿Por qué hizo Dios que Jesús, su hijo, muriera? Jesús es el
puente que cubre el abismo entre el Dios santo y los
humanos pecadores. Así es como lo explica el libro de
Romanos en la Biblia:

“Todos hemos pecado, y por eso estamos lejos de Dios . Pero él
nos ama mucho y nos declara ino centes sin pedirnos nada a
cambio. Por medio de Jesús nos ha librado del castigo que
merecían nuestros pecados. Dios envió a Jesucristo para morir
por nosotros. Si confiamos en que Jesús murió por nosotros ,
Dios nos perdonará. Con esto Dios demuestra que es justo y
que, gracias a su paciencia,ahora nos perdona todo lo malo
que antes hicimos. Él es justo, y solo acepta a los que confían
en Jesús” (Romanos 3:23–26).

Este pasaje dice claramente que nuestros pecados son per-
donados:un regalo gratuito que nadie puede compra.

Lo único que tenemos que hacer es aceptar el regalo que
Dios nos da por amor:“Cree en el Señor Jesús y serás salvo”
( RVA ) ,d i ce la Biblia en Hechos 16:31.Crea que Jesús murió po r
u s te d. Crea que su muerte bo rra sus pe ca d o s. Crea que el
p u e nte está listo para que usted lo cru ce en este momento.
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2. Una relación correcta con Dios
Quizá usted ya haya decidido que quiere tener una re l a c i ó n
co rre cta con Di o s. Quizá se ha ace rcado a Dios y le ha dicho
que está cansado de co rre r, t ratando de escaparse de él.
Us ted quiere co rrer una ca rre ra nueva : una ca rre ra cri s t i a n a .

Si es así, Dios ha escuchado su oración. Si quiere decidir
esto ahora,aquí hay una oración que le muestra cómo
decirle a Dios lo que siente.

Querido Dios, yo sé que soy pecador y que necesito tu perdón.
Creo que Jesús murió en mi lugar para pagar todos mis peca-
dos. Sé que resucitó victoriosamente, venciendo la muerte y el
mal.Invito ahora al Espíritu de Jesús para que viva en mí.
Ayúdame a aprender cómo agradarte en todo lo que hago.
Gracias por venir a mi vida hoy.

Cuando ora sinceramente usted estas palabras, ha dado un
paso sobre la línea de salida para emprender una nueva
carrera. La Biblia dice:

“Por lo tanto, el que está unido a Cri s to es una nueva pe r-
s o n a . Las cosas viejas pasaro n ; se co nv i rt i e ron en algo
n u evo” (2 Co ri ntios 5:17 DHH).

Si no ha orado una oración como esta o todavía tiene pre-
guntas sobre lo que significa . . . continúe con el estudio
para aprender más de Jesús.

3.¡Listos! ¡En sus marcas! ¡Fuera!
La carrera recién comienza. Como en cualquier carrera,el
corredor necesita poner continuamente un pie adelante
del otro. Correr esta carrera requiere disciplina, capac-
itación y entrenamiento.

¿ Qué co rredor puede mantener la fuerza para dar el próximo
paso sin tener una provisión co ntinua de alimento y líquido?

Durante las próximas 20 lecciones descubriremos los pasos
que Dios quiere que demos para llegar a conocerle mejor
al correr juntos la carrera de la vida cristiana.

Siga creciendo por medio de:
Ver lo que pasa cuando pone su confianza en Jesús .

Le e r la hoja llamada “Su identidad en Cri s to” todos los días de

esta semana.
Hablar con Di o s d i a ri a m e nte. Ag ra d e ce rle por venir a su vida.
Co nt a rl e a Dios sus necesidades y pro b l e m a s. Sea honesto con Di o s.
Pedirle a Dios que le ayude a memorizar versículos de la Biblia.
Leer la tarjeta “Cómo memorizar”.
Memorizar Hebreos 12:1–3.
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sonas, y me declaro totalmente dependiente de Dios.

❖ Me comprometo a someterme a Dios y resistir al diablo negándome a mí mismo,
enfrentando mis problemas y dificultades cada día y siguiendo a Jesús.

❖ Me comprometo a humillarme delante de la poderosa mano de Dios a fin de que
él me levante en el momento preciso.

❖ Manifiesto la verdad de que no moriré por mi pecado. Estoy libre de pecado y
vivo para Dios en Cristo Jesús, porque mi antiguo yo ha muerto con Cristo y mi
nuevo yo ha sido levantado con él.

❖ Acepto con gusto la verdad de que soy ahora hijo de Dios, amado y aceptado sin
condiciones.

❖ Manifiesto que el pecado ya no será mi señor porque no estoy bajo su poder para
destruirme. Estoy bajo el poder de la gracia,y ya no hay falta ni culpa porque
estoy espiritualmente vivo en Cristo Jesús.

❖ Rechazo cualquier mal uso de mi cuerpo y me comprometo a dejar de jugar con
este mundo. En cambio, estoy transformado por la renovación de mi mente, y
declaro creer la verdad y andar en ella,no importa cuáles sean mis sentimientos
ni lo que está pasando en mi vida.

❖ Me comprometo a obedecer a Cristo con mis pensamientos. Me comprometo a
pensar en lo que es verdadero, bueno, justo, puro y amable.

❖ Me comprometo con la gran meta de Dios para mi vida,que es conformarme a su
imagen.

❖ Me comprometo a adoptar la actitud de Cristo, no hacer nada por egoísmo u
orgullo. Con amabilidad, consideraré a los demás más importantes que a mí
mismo, no procurando mi propio bien,sino procurando el bien de los demás.

Firma Fecha

Su identidad en Cristo
Co m p renda que su identidad en Cri s to es la clave de su
é x i to como cri s t i a n o.

El contrato de los ven cedores en Cristo
Jesús dijo, “Y co n ocerán la ve rd a d, y la ve rdad los hará libre s” (Juan 8:32). Somos libres no
por nuestra co n d u ct a , sino por lo que cre e m o s. ¡ De c l a re la ve rdad que lo hace libre !

❖ Deposito toda mi fe y confianza en el Señor. No pongo mi confianza en las per-
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¿ Quién soy ?
Soy aceptado . . .
Juan 1:12........................Soy hijo de Dios
Juan 15:15......................Soy amigo de Cristo
Rom.5:1..........................He sido hecho apto en Cristo
1 Cor. 6:17......................Estoy unido al Señor, y soy uno con él en espíritu .
1 Cor. 6:19–20 ..............Fui comprado por precio. Pertenezco a Dios.
1 Cor. 12:27.................... Soy un miembro del cuer po de Cristo.
Efesios 1:1......................Soy santo.
Efesios 1:5......................He sido adoptado como hijo de Dios.
Efesios 2:18....................Puedo ir directamente a Dios a tr avés del Espíritu Santo.
Col.1:14..........................He sido salvo de mis pecados los cuales han sido perdonados.
Col.2:10..........................Estoy completo en Cristo.

Es toy seguro . ..
Rom 8:1–2......................Estoy siempre libre de la ruina.
Rom 8:28........................Estoy seguro de que todas cosas obran para bien.
Rom 8:31–34 ................Estoy libre de todos los cargos en mi contra.
Rom.8:35–39................Nada me puede separar del amor de Dios .
2 Cor. 1:21–22 ..............He sido establecido, escogido, santificado por Dios.
Col.3:3............................Estoy escondido con Cristo en Dios.
Fil.1:6 ..............................Estoy seguro de que la buena obra que Dios comenzó en mí se

perfeccionará.
Fil.3:20............................Soy ciudadano del cielo.
2 Tim.1:7........................Dios no me ha dado un espíritu de cobardía,sino de poder, amor

y dominio propio.
He b. 4 : 6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Puedo enco nt rar gracia y miseri co rdia en el tiempo de nece s i d a d.
1 Juan 5:18....................Soy nacido de Dios, y el diablo no me puede tocar.

Soy impo rt a nte . . .
Mat. 5:13–14..................Soy la sal de la tier ra y la luz del mundo.
Juan 15:1–5 ..................Soy la rama de la Vid verdadera,un canal de su vida.
Juan 15:16......................He sido escogido para llevar fruto.
Hechos 1:8 ....................Soy un testigo personal de Cristo.
1 Cor. 3:16......................Soy templo de Dios.
2 Cor. 5:17–21 ..............He sido llamado para reconciliar a la gen te con Dios.
2 Cor. 6:1 ........................Soy colaborador de Dios (1 Cor. 3:9).
Efesios 2:6......................Estoy sentado con Cristo en el reino celestial.
Efesios 2:10....................Soy la obra de las manos de Dios.
Efesios 3:12....................Puedo acercarme a Dios con libertad y confianza.
Fil.4:13............................Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.
(De “Living Free in Christ” [Viviendo libre en Cristo] por Neil Anderson)

Cuánto más confirma quién es usted en C risto, tanto más empezará su conducta a reflejar
su verdadera identidad! (De Victory Over the Darkness [ Victoria sobre la oscuridad] por el
Dr. Neil Anderson.)




